
   

 
 

 

 

 

 

新緑の美しい季節となりました。 
 

今年度、所長・副所長４人でがんばります 
 

  

      
  

   
     

                        

大森所長    荻野副所長  大河副所長   田子副所長 
 

 
 

桜の美しい時期にこの狩場緑風荘に着任しました。毎日、緑豊かな木々の中を鳥の声

を聞きながら通っています。これからも、明るく、親しみやすく。楽しく過ごせる施設

にして行けるよう、皆さまの意見を良くききながら運営してまいります。よろしくご協

力をお願いいたします。 
 

 

 

お 知 ら せ と ご 報 告 
                     
 

 

大広間のご利用について            東日本大震災の義援金は、 

 横浜シニア大学が５月より開講となります。 募金箱￥27,249、教室等の募金額￥210,000 

５月 19日から 12月初旬までの         となりました。 

木・土曜日の午前中は会場の大広間が      神奈川新聞社へ寄付させて頂きました。 

ご利用になれません。             ご協力ありがとうございました。 

ロビーに湯茶のご用意がございます。 

 

 

 

今月の緑風荘ギャラリー              健康相談が再開 

5/１～5/15 カッコー会             ５月から健康相談が始まります。 

水彩画グループ展「春の作品:風景、静物」     原則第１・第３水曜日、１３時～１５時 

5/16～5/31 植松弘保              健康相談室で行います。       

風景写真「三溪園 ～ 春夏秋冬」        担当は、斉藤 好子さん 

                       第１回目は５月４日(水)です。 

 

平成２３年度（第３8 号）5 月１日発行 

老人福祉センター 横浜市狩場緑風荘 

発行責任者        大森 敬 

TEL:045-742-2311 FAX:045-741-2216 

指定管理者(財)横浜市老人クラブ連合会 

 

 



５月のカレンダー 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 2 3 4 5 6 7 
   

生活相談  
   

健康相談  
  

  
ミニ狩場  

緑風荘まつり  

8 9 10 11 12 13 14 

  
 

生活相談            

15 16 17 18 19 20 21 
  

 

生活相談    
 

健康相談  
シニア大学  

映画鑑賞会 
シニア大学  

22 23 24 25 26 27 28 

  
 

生活相談 
休館日  

  
シニア大学  

  
シニア大学  

29 30 31 1 2 3 4 

  生活相談          

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

〈ミニメモ〉 

夏場の計画停電に備えて、普段の生活の見直しをしましょう。 

１ 水の確保 … やかん、ポット、水筒に水を入れておく。 

お風呂の浴槽に水をためる。ペットボトルの水購入。 

２ 食料の確保 … パン、おにぎり、バナナ、チョコレートなど用意。 

３ 灯りの確保 … 電池式懐中電灯、ロウソクの用意。 

４ 情報源の確保 … 電池式のラジオ、携帯電話のワンセグ機能などの準備 

５ 冷凍庫の温度を保つ為、保冷剤やペットボトルを冷やしておくと効果的。 

❤ 必要以上の買いだめを行わないよう心がけましょう。   (参考 平戸通信) 

 
 

編集後記 

東日本大震災から２ヵ月。余震も続いています。平凡な暮らしの幸せを実感する日々です。   

大切に生きましょう。 

 

★ 映画鑑賞会   ２０日（金）１３時～  会議室 

        題 名：血槍富士 

        監 督：内田 吐夢 

        出演者：片岡千恵蔵、 月形龍之介、加藤大介 

★ 当日午前１１時から、先着５０名の方に 

整理券をお渡しします。 
 


