
調査の概要 

 

発送 4,994 人（各区から単位クラブ 4 箇所を対象） 

実施 平成 22 年 3月～4月 

回収 2,581 人 回収率 51.7％ 

 

区 発送数 回収数 回収率
青葉区 308 184 59.7
旭区 251 146 58.2
泉区 283 111 39.2
磯子区 376 199 52.9
神奈川区 196 164 83.7
金沢区 403 240 59.6
港南区 318 175 55.0
港北区 242 113 46.7
栄区 369 118 32.0
瀬谷区 219 106 48.4
都筑区 309 176 57.0
鶴見区 300 186 62.0
戸塚区 277 128 46.2
中区 271 120 44.3
西区 231 117 50.6
保土ヶ谷区 215 101 47.0
緑区 213 110 51.6
南区 213 73 34.3
（無回等） - 14 -
総計 4,994 2,581 51.7  

 

回答者の属性 
 

Ｆ１ 性別 

「女性」の方がやや多い  

・ 回答者の性別は「女性」59.0％、「男性」40.6％となっており、やや女性の方が多い。 

男
1,048
40.6%

女
1,522
59.0%

無回答
11

0.4%

N=2,581
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Ｆ２ 現在の年齢（平成２２年２月現在） 

70 代が全体の半数  

・ 回答者の年齢は「75 歳～79 歳」が最も多く 26.8％、次いで「70 歳～74 歳」（23.2％）、「80 歳～84 歳」

（21.8％）となっており、70 代が全体の半数となっている。平均年齢は 76.8 歳である。 

0.1
0.5 

3.1 
10.9 

23.2 
26.8 

21.8 
8.4 

4.6 
0.7 

0 10 20 30

50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳～84歳
85歳～89歳

90歳以上
無回答

N=2,581

(%)

 

 

Ｆ３ クラブ入会時の年齢 

60 代での入会が全体の過半数 

・ 「65 歳～69 歳」が最も多く 27.8％、次いで「70 歳～74 歳」が 26.0％と全体の約４分の１である。「60 歳～64

歳」が 24.3％で、60 代での入会が過半数を占める。 

0.7
1.0

2.9
24.3

27.8
26.0

8.8
2.6

0.5
0.0

5.5

0 10 20 30

50歳未満
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳～84歳
85歳～89歳

90歳以上
無回答

N=2,581

(%)
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Ｆ４ 居住区 

居住区は「金沢区」がやや多いが、18 区全体にそれぞれ 2.8％～9.3％分布している 

・ 居住区は、「金沢区」の 9.3％が最も多く、次いで「磯子区」（7.7％）、「鶴見区」（7.2％）、「青葉区」（7.1％）な

どが多い。最も少ないのは「南区」の 2.8％であった。18 区全体にそれぞれ 2.8％～9.3％分布している 

7.1
5.7

4.3
7.7

6.4
9.3

6.8
4.4
4.6

4.1
6.8

7.2
5.0

4.6
4.5

3.9
4.3

2.8
0.5

0 2 4 6 8 10

青葉区
旭区
泉区

磯子区
神奈川区
金沢区
港南区
港北区
栄区

瀬谷区
都筑区
鶴見区
戸塚区
中区
西区

保土ケ谷区
緑区
南区

無回答
N=2,581

(%)

 

Ｆ５ 同居家族 

「配偶者」が約６割、「子」と同居が半数  

・ 同居している家族は「配偶者」(60.1％)が最も多く６割で、「子」(47.7％)と同居している人がほぼ半数、「孫」

(21.3％)と同居は２割強である。「一人住まい」（15.2％）は 1 割強となっている。 

60.7

47.7

1.9

21.3

15.2

1.3

1.1

0 20 40 60 80

配偶者

子

親

孫

いない（一人住まい）

その他

無回答
(MA)N=2,581

(%)

 

Ｆ６ 居住年数 

現在の居住区に 10 年以上住んでいる人が９割を占める  

・ 居住年数は、「20年以上」が83.4％で最も多く、突出している。次いで「10年以上20年未満」（9.0％）が１割

弱である。これらを合わせると、居住年数 10年以上の人が９割を占める。 

1.6

1.0

4.5

9.0

83.4

0.6

0 20 40 60 80 100

３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上20年未満

20年以上

無回答
N=2,581

(%)
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結果の概要 

回答者の属性 

 

 「女性」の方がやや多い  

 70 代が全体の半数 

 60 代での入会が全体の過半数  

 居住区は「金沢区」がやや多いが、18 区全体にそれぞれ 2.8％～9.3％分布している 

 同居家族は「配偶者」が約６割、「子」と同居が半数 

 現在の居住区に 10年以上住んでいる人が９割を占める 

 

Ⅰ 入会している老人クラブについて 

 

◆クラブ入会後の感想 

 「期待通りだった」が過半数を占める 

 期待していた、あるいはそれ以上の満足を得ている人が７割弱いる半面、失望を感じている人は

２割強 

 

◆老人クラブに入会して良かった点 

 約半数が「会長を中心によくまとまっている」を挙げている 

 「良かったと思うことは特にない」は１割程度 

 

◆老人クラブの問題点 

 「会員が高齢化し、若手の入会が少ない」が突出して多い 

 「問題点は特にない」「役員のなり手がいない」がいずれも２割弱 

 

◆会が民主的に運営され、会費が効果的に使われているか 

 「はい」が全体のほぼ４分の３を占め、「いいえ」はごくわずか 

 女性は男性より「わからない」の数値が高い 

 

◆高齢社会において老人クラブが果たすべき役割 

 「地域での仲間づくり」「心身の健康維持・増進を図る」がともに６割を超える 

 女性は「地域での仲間づくり」を重視 

 男女とも 60 代前半では老人クラブに多様な役割を見出している傾向が伺われる 

 

Ⅱ クラブでの活動について 

 

◆各活動への参加頻度 

 「美化・清掃」「カラオケ」「旅行」には、全体の４分の１前後の人が「現在参加している」 

 インストラクターを呼ぶ必要がある項目や、比較的運動能力が求められるスポーツ、設備や道具

が必要なホビー的要素が高い項目は「所属クラブには活動がない」ケースが多い 

 60 代の参加意欲が高く、特に 60 代前半男性の参加意欲は多岐にわたっている 
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分析結果 

Ⅰ 入会している老人クラブについて 

 

問１ クラブ入会後の感想をお聞かせ下さい 

◆クラブ入会後の感想 

「期待通りだった」が過半数を占める  

期待していた、あるいはそれ以上の満足を得ている人が７割弱いる半面、失望を感じてい

る人は２割強  

・ 「期待通りだった」が 55.5％と、過半数を占めている。次いで「期待ほどではなかった」が２割程度（21.7％）、

「期待以上だった」が１割程度（10.5％）、「全く期待外れだった」が 1.7％の順である。 

・ 「期待通りだった」「期待以上だった」を合わせると、66％の人が、老人クラブに期待していた、あるいはそれ

以上の満足を得ることができており、一方「期待ほどではなかった」「全く期待外れだった」を合わせると２割

強の人が失望を感じている。 

・ 性・年齢別にみると、いずれも「期待通りだった」が半数強で最も多くなっており、さほど顕著な差はみられな

いが、65 歳以上の世代では若干男性より女性において「期待以上だった」の数値が高くなっている。なお、

50 代はサンプル数が少ないため分析から割愛する。 

期待以上

だった
270

10.5%

期待通り

だった
1,432
55.5%

期待ほどで

はなかった

560
21.7%

全く期待外

れだった
44

1.7%

無回答
275

10.7%

N=2,581
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【性年齢別×クラブ入会後の感想】 

問１　クラブ入会後の感想

全体 期待以上
だった

期待通り
だった

期待ほど
ではな
かった

全く期待
外れだっ
た

無回答

全　体 2,581 270 1,432 560 44 275

100.0 10.5 55.5 21.7 1.7 10.7

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 18.5 51.9 14.8 0.0 14.8

65歳～69歳 104 5.8 54.8 25.0 5.8 8.7

70歳～74歳 258 8.9 57.4 24.8 1.6 7.4

75歳～79歳 294 7.5 55.4 27.2 2.7 7.1

80歳～84歳 231 10.0 58.9 23.4 2.2 5.6

85歳～89歳 88 8.0 61.4 22.7 0.0 8.0

90歳以上 39 15.4 59.0 17.9 0.0 7.7

無回答 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 55.6 33.3 0.0 11.1

60歳～64歳 52 17.3 53.8 23.1 0.0 5.8

65歳～69歳 177 9.6 52.5 27.1 1.7 9.0

70歳～74歳 340 10.9 53.5 22.4 1.8 11.5

75歳～79歳 396 12.4 57.6 15.2 0.8 14.1

80歳～84歳 328 11.9 54.0 20.1 1.5 12.5

85歳～89歳 130 12.3 54.6 15.4 1.5 16.2

90歳以上 80 12.5 53.8 16.3 1.3 16.3

無回答 9 11.1 44.4 0.0 0.0 44.4

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 14.3 42.9 14.3 28.6  
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問２ 老人クラブに入会して良かったと思うことは何ですか（複数回答可） 

◆老人クラブに入会して良かった点 

約半数が「会長を中心によくまとまっている」を挙げている  

「良かったと思うことは特にない」は１割程度  

・ 最も多かったのは「会長を中心によくまとまっている」の 46.8％で、全体の半数近くの人が挙げている。次い

で「会員同士が互いに助け合い、支えあっている」が 42.7％と小差で続く。以下「会員が力を合わせて地域

に貢献している」（36.6％）、「元気な人が多く健康の増進に役立っている」（33.3％）となっており、「良かった

と思うことは特にない」（10.5％）は１割程度だった。 

・ 性・年齢別でみても概ね「会長を中心によくまとまっている」が最も多いが、65 歳～74 歳までの男性では「会

員が力を合わせて地域に貢献している」、60 代の女性では「会員同士が互いに助け合い、支えあっている」

が最も多くなっている。居住地域では、泉区のみ「会員が力を合わせて地域に貢献している」が最も多い。 

42.7

46.8

36.6

33.3

10.5

2.1

7.2

0 10 20 30 40 50

会員同士が互いに助け合い、支えあっている

会長を中心によくまとまっている

会員が力を合わせて地域に貢献している

元気な人が多く健康の増進に役立っている

良かったと思うことは特にない

その他

無回答
(MA)N=2,581

(%)

 
【性年齢別×老人クラブに入会して良かった点】 

問２　老人クラブに入会して良かった点（複数回答）

全体 会員同士
が互いに
助け合
い、支え
あってい
る

会長を中
心によく
まとまっ
ている

会員が力
を合わせ
て地域に
貢献して
いる

元気な人
が多く健
康の増進
に役立っ
ている

良かった
と思うこ
とは特に
ない

その他 無回答

全　体 2,581 1,103 1,208 944 860 271 54 187

－ 42.7 46.8 36.6 33.3 10.5 2.1 7.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 50.0 100.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 25.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 40.7 48.1 33.3 33.3 7.4 0.0 7.4

65歳～69歳 104 36.5 42.3 43.3 31.7 16.3 0.0 5.8

70歳～74歳 258 41.5 41.1 43.4 35.7 9.7 3.1 4.7

75歳～79歳 294 35.0 42.9 37.1 31.3 16.7 2.0 6.1

80歳～84歳 231 45.9 48.1 34.2 27.3 10.4 1.3 6.5

85歳～89歳 88 43.2 52.3 39.8 31.8 10.2 1.1 10.2

90歳以上 39 41.0 48.7 28.2 38.5 5.1 2.6 5.1

無回答 1 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 66.7 33.3 44.4 44.4 0.0 0.0 11.1

60歳～64歳 52 46.2 40.4 36.5 42.3 9.6 5.8 5.8

65歳～69歳 177 40.7 40.1 35.6 34.5 13.0 3.4 7.3

70歳～74歳 340 40.3 46.2 38.2 32.6 10.0 1.8 8.2

75歳～79歳 396 46.7 51.8 38.1 34.1 6.1 2.3 9.1

80歳～84歳 328 49.4 52.7 31.1 33.8 8.2 2.1 6.1

85歳～89歳 130 45.4 54.6 30.8 34.6 12.3 2.3 6.9

90歳以上 80 36.3 43.8 35.0 38.8 8.8 1.3 12.5

無回答 9 11.1 22.2 22.2 55.6 11.1 0.0 11.1

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

80歳～84歳 3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 28.6 14.3 0.0 0.0 57.1 0.0 14.3  
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【居住区×老人クラブに入会して良かった点】 

問２　老人クラブに入会して良かった点（複数回答）

全体 会員同士
が互いに
助け合
い、支え
あってい
る

会長を中
心によく
まとまっ
ている

会員が力
を合わせ
て地域に
貢献して
いる

元気な人
が多く健
康の増進
に役立っ
ている

良かった
と思うこ
とは特に
ない

その他 無回答

全　体 2,581 1,103 1,208 944 860 271 54 187

－ 42.7 46.8 36.6 33.3 10.5 2.1 7.2

F4 青葉区 184 35.3 40.8 40.2 39.1 9.2 2.7 7.1

居住区 旭区 146 43.2 45.9 44.5 45.2 8.9 2.7 5.5

泉区 111 35.1 42.3 43.2 29.7 9.0 2.7 6.3

磯子区 199 37.2 46.7 42.7 33.7 11.1 2.5 6.5

神奈川区 164 53.0 39.0 34.8 39.0 12.8 0.6 7.3

金沢区 240 50.4 63.8 50.4 43.3 3.8 0.4 6.7

港单区 175 53.1 43.4 42.3 29.7 9.7 1.7 7.4

港北区 113 46.0 61.9 39.8 38.1 8.0 1.8 2.7

栄区 118 50.8 44.9 44.9 45.8 5.1 5.9 7.6

瀬谷区 106 38.7 60.4 25.5 19.8 10.4 7.5 6.6

都筑区 176 47.2 45.5 36.9 38.6 8.5 1.7 7.4

鶴見区 186 43.0 48.9 28.0 20.4 12.4 0.0 6.5

戸塚区 128 39.1 38.3 29.7 31.3 11.7 1.6 13.3

中区 120 30.8 39.2 23.3 21.7 16.7 3.3 10.0

西区 117 39.3 49.6 21.4 27.4 16.2 0.9 6.0

保土ケ谷区 101 32.7 39.6 32.7 28.7 14.9 4.0 5.9

緑区 110 42.7 37.3 30.9 30.0 10.9 0.9 12.7

单区 73 41.1 50.7 24.7 21.9 15.1 0.0 4.1

無回答 14 14.3 21.4 14.3 14.3 42.9 0.0 14.3  

問３ あなたが感じる老人クラブの問題点は何ですか（複数回答可） 

◆老人クラブの問題点 

「会員が高齢化し、若手の入会が少ない」が突出して多い  

「問題点は特にない」「役員のなり手がいない」がいずれも２割弱  

・ 「会員が高齢化し、若手の入会が少ない」が最も多く51.9％で、過半数の人が挙げており、突出している。次

いで「問題点は特にない」が 18.8％、「役員のなり手がいない」が 18.6％と、２割弱でほぼ並ぶ。以下「活動

内容がマンネリ化している」（12.7％）、「やりたい活動が少ない」（11.6％）、「活動のための予算が足りない」

（10.2％）、「活動場所や集会場所がない」（6.2％）、「活動回数が少ない」（5.5％）、「会長がワンマンである」

（2.4％）、「その他」（1.7％）の順となっている。 

・ 性・年齢別に見ても、いずれも「会員が高齢化し、若手の入会が少ない」が多くなっている。なお、男性の 60

歳～64 歳では「活動内容がマンネリ化している」、90 歳以上で「問題点は特にない」、女性の 60 歳～64 歳

で「やりたい活動が少ない」が、それぞれ他に比べて数値が高くなっている。 

・ 居住区別でも、いずれの区も「会員が高齢化し、若手の入会が少ない」が多くなっている。なお、神奈川区

では「会長がワンマンである」「役員のなり手がいない」、瀬谷区では「活動場所や集会場所がない」の数値

が、他の区に比べて高くなっている。 

12.7

11.6

5.5

6.2

10.2

51.9

2.4

18.6

18.8

1.7

11.9

0 10 20 30 40 50 60

活動内容がマンネリ化している

やりたい活動が少ない

活動回数が少ない

活動場所や集会場所がない

活動のための予算が足りない

会員が高齢化し、若手の入会が少ない

会長がワンマンである

役員のなり手がいない

問題点は特にない

その他

無回答
(MA)N=2,581

(%)
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【性年齢別×老人クラブの問題点】 

問３　老人クラブの問題点（複数回答）

全体 活動内容
がマンネ
リ化して
いる

やりたい
活動が少
ない

活動回数
が少ない

活動場所
や集会場
所がない

活動のた
めの予算
が足りな
い

会員が高
齢化し、
若手の入
会が少な
い

会長がワ
ンマンで
ある

役員のな
り手がい
ない

問題点は
特にない

その他 無回答

全　体 2,581 329 299 142 160 263 1,340 62 481 484 45 306

－ 12.7 11.6 5.5 6.2 10.2 51.9 2.4 18.6 18.8 1.7 11.9

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 25.0 25.0 25.0 0.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 22.2 7.4 7.4 7.4 14.8 66.7 0.0 22.2 22.2 3.7 3.7

65歳～69歳 104 19.2 13.5 7.7 5.8 11.5 47.1 3.8 20.2 12.5 1.9 13.5

70歳～74歳 258 10.1 14.3 6.6 7.4 18.6 55.0 2.7 24.4 17.4 3.1 6.6

75歳～79歳 294 18.0 15.0 5.8 10.9 13.3 55.8 4.8 23.5 16.0 1.0 7.8

80歳～84歳 231 13.4 9.1 5.6 5.2 8.7 56.7 1.3 19.5 16.9 1.3 12.1

85歳～89歳 88 13.6 4.5 4.5 3.4 12.5 60.2 0.0 12.5 18.2 2.3 13.6

90歳以上 39 17.9 7.7 5.1 5.1 15.4 43.6 0.0 15.4 28.2 2.6 7.7

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 55.6 0.0 22.2 22.2 11.1 22.2

60歳～64歳 52 5.8 21.2 3.8 5.8 7.7 55.8 1.9 19.2 17.3 3.8 11.5

65歳～69歳 177 13.6 16.9 4.0 9.0 6.8 49.7 1.7 16.4 20.3 4.0 7.9

70歳～74歳 340 15.9 10.6 5.6 5.3 8.5 53.5 2.6 18.5 17.4 0.9 10.0

75歳～79歳 396 10.1 11.6 4.8 5.8 9.6 50.0 2.8 15.9 19.7 1.8 14.4

80歳～84歳 328 10.4 9.1 4.9 4.6 6.7 50.6 2.1 20.4 21.3 0.6 14.9

85歳～89歳 130 7.7 7.7 6.9 3.8 2.3 38.5 0.8 9.2 26.9 1.5 18.5

90歳以上 80 8.8 7.5 5.0 3.8 11.3 46.3 1.3 10.0 21.3 0.0 21.3

無回答 9 11.1 22.2 22.2 11.1 22.2 55.6 0.0 11.1 11.1 0.0 11.1

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 28.6 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 14.3 28.6  

【居住区×老人クラブの問題点】 

問３　老人クラブの問題点（複数回答）

全体 活動内容
がマンネ
リ化して
いる

やりたい
活動が少
ない

活動回数
が少ない

活動場所
や集会場
所がない

活動のた
めの予算
が足りな
い

会員が高
齢化し、
若手の入
会が少な
い

会長がワ
ンマンで
ある

役員のな
り手がい
ない

問題点は
特にない

その他 無回答

全　体 2,581 329 299 142 160 263 1,340 62 481 484 45 306

－ 12.7 11.6 5.5 6.2 10.2 51.9 2.4 18.6 18.8 1.7 11.9

F4 青葉区 184 13.0 15.8 5.4 6.5 9.8 54.9 3.8 15.8 16.3 2.7 10.3

居住区 旭区 146 15.8 15.8 11.0 12.3 13.0 51.4 0.7 25.3 11.6 1.4 9.6

泉区 111 16.2 9.9 1.8 0.0 16.2 57.7 5.4 26.1 15.3 0.0 11.7

磯子区 199 9.0 11.1 6.0 4.5 15.1 49.7 1.0 20.6 22.6 2.5 8.0

神奈川区 164 20.1 12.2 7.3 6.1 5.5 62.2 11.6 32.3 8.5 0.0 11.6

金沢区 240 6.7 9.2 4.2 5.8 11.7 46.3 0.8 14.6 23.3 0.8 16.3

港单区 175 10.9 10.9 2.3 1.1 13.1 52.0 1.1 18.9 22.9 3.4 10.3

港北区 113 9.7 14.2 4.4 11.5 5.3 50.4 0.0 11.5 25.7 2.7 9.7

栄区 118 16.9 12.7 5.1 1.7 2.5 50.0 0.8 17.8 25.4 5.1 11.9

瀬谷区 106 8.5 7.5 5.7 19.8 10.4 61.3 5.7 17.9 9.4 0.9 13.2

都筑区 176 11.9 6.8 5.1 2.8 7.4 50.6 1.1 19.3 21.0 0.6 15.9

鶴見区 186 12.9 12.9 5.9 4.3 7.0 46.2 0.0 18.3 25.3 0.5 8.1

戸塚区 128 14.1 14.1 4.7 3.1 10.2 48.4 0.8 23.4 19.5 2.3 15.6

中区 120 17.5 13.3 10.0 0.8 9.2 51.7 0.0 24.2 15.8 0.8 13.3

西区 117 6.8 5.1 6.8 11.1 11.1 50.4 0.9 7.7 17.9 1.7 12.8

保土ケ谷区 101 18.8 8.9 3.0 2.0 8.9 54.5 4.0 11.9 21.8 5.0 5.0

緑区 110 13.6 13.6 6.4 21.8 15.5 51.8 3.6 13.6 9.1 0.0 17.3

单区 73 13.7 15.1 2.7 2.7 9.6 58.9 4.1 11.0 17.8 1.4 11.0

無回答 14 14.3 21.4 7.1 0.0 14.3 21.4 7.1 0.0 14.3 7.1 21.4  
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問３－１ 老人クラブのマンネリ化とは具体的にどのような状況なのかお聞かせ下さい（記述） 

◆「毎年同じ活動」「メンバーの固定化」「メニューの固定化」がマンネリ化の状況 

◆マンネリ化の要因としては、「会員構成が高齢化」「リーダー（役員）の在任期間が長い」「サ

ロン的な活動に終始」「若い人がいない」「会長や役員の独断」「リーダー人材がいない」こ

となどが指摘されている 

・ 217 人から記述の回答があった。意見数は 253 件あり、一人あたり 1.2 件である。 

・ 老人クラブのマンネリ化の具体的な状況としては、「毎年同じ活動」「メンバーの固定化」「メニューの固定化」

が上位 3位となっている。 

・ 次いで、「会員構成が高齢化」「リーダー（役員）の在任期間が長い」「サロン的な活動に終始」「若い人がい

ない」「会長や役員の独断」「リーダー人材がいない」等が指摘されているが、これらはマンネリ化の要因を示

しているとみることができる。 

83 
33 

21 
17 

16 
15 

12 
9 

5 
5 

4 
4 
4 

3 
3 

2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

毎年同じ活動 

メンバーの固定化 

メニューの固定化 

会員構成が高齢化 

リーダー(役員）の在任期間が長い 

サロン的な活動に終始 

若い人がいない 

会長や役員の独断 

リーダー人材がいない 

参加者が少ない 

他の活動と連携がない 

文化活動が少ない 

報告だけの定例会 

活動場所（集会所）がない 

活動費が少ない 

スケジュールの消化で手一杯 

義理で入会している者が多い 

その他 

マンネリというより、活動が無い 

会員の気力が足りない 

活動の予定が公表されない 

活発な意見が少ない 

区老連の講習会・講演会は健康増進と病気予防の話ばかり 

古い人達と若い人達との考えがずれている 

高齢者にあった活動内容がない 

雑用は女性 

取組方法がわからない 

集会がワンパターン 

少しはよくなっている 

全員の集いが少ない 

毎回食事を手作りしているから大変 

役員だけが参加 

老人クラブのマンネリ化の具体的な状況（問3-1） 
件 
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問４ あなたのクラブでは、会が民主的に運営され、会費が効果的に使われていますか 

◆会が民主的に運営され、会費が効果的に使われているか 

「はい」が全体のほぼ４分の３を占め、「いいえ」はごくわずか  

女性は男性より「わからない」の数値が高い  

・ 「はい」が 73.1％と、全体のほぼ４分の３を占める。次いで「わからない」が２割（20.0％）で、「いいえ」はわず

か 1.8％にとどまった。 

・ 性年齢別にみると、いずれも「はい」が６～８割台で最も多くなっていることに変わりはないが、女性の方が男

性より「わからない」の数値が高い傾向が見受けられる。 

はい

1,888
73.1%

いいえ

47

1.8%

わからない

517
20.0%

無回答
129

5.0%

N=2,581
 

 

【性年齢別×会が民主的に運営され、会費が効果的に使われているか】 

問４　クラブでは会が民主的に運営され、会費が効果的に使われていますか

全体 はい いいえ わからない 無回答

全　体 2,581 1,888 47 517 129

100.0 73.1 1.8 20.0 5.0

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 88.9 0.0 11.1 0.0

65歳～69歳 104 73.1 6.7 19.2 1.0

70歳～74歳 258 77.9 2.3 14.3 5.4

75歳～79歳 294 71.4 3.4 21.1 4.1

80歳～84歳 231 79.7 1.7 13.0 5.6

85歳～89歳 88 81.8 2.3 10.2 5.7

90歳以上 39 84.6 0.0 7.7 7.7

無回答 1 100.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 66.7 0.0 33.3 0.0

60歳～64歳 52 67.3 0.0 26.9 5.8

65歳～69歳 177 70.6 0.6 26.6 2.3

70歳～74歳 340 70.3 2.1 22.6 5.0

75歳～79歳 396 74.5 0.5 19.4 5.6

80歳～84歳 328 72.9 1.2 19.8 6.1

85歳～89歳 130 66.2 0.8 28.5 4.6

90歳以上 80 61.3 1.3 31.3 6.3

無回答 9 44.4 0.0 44.4 11.1

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 33.3 0.0 0.0 66.7

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 42.9 28.6 28.6 0.0  
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問５ 高齢社会において老人クラブが果たすべき役割は何だと思いますか（複数回答） 

◆ 高齢社会において老人クラブが果たすべき役割 

「地域での仲間づくり」「心身の健康維持・増進を図る」がともに６割を超える  

女性は「地域での仲間づくり」を重視  

男女とも 60 代前半では老人クラブに多様な役割を見出している傾向が伺われる  

・ 「地域での仲間づくり」が 65.1％、次いで「心身の健康維持・増進を図る」が 60.5％で、この２つは６割を超え

る人が挙げている。以下、「公園の美化、児童の登下校の見守りなど地域での奉仕活動の担い手」（40.3％）、

「スポーツ・文化等趣味の活動への参加の機会づくり」（36.7％）、「わからない」（4.0％）、「その他」（0.8％）

の順である。 

・ 性年齢別では、男性は「心身の健康維持・増進を図る」と「地域での仲間づくり」に回答が分かれたのに対し、

女性はすべての世代で「地域での仲間づくり」が最も多くなっている。また、男女とも 60 代前半では「わから

ない」「その他」を除いた各項目の数値がいずれも他世代に比べて高くなっており、老人クラブに多様な役

割を見出している傾向が伺われる。 

・ 居住区別では、瀬谷区、都筑区、戸塚区、中区、保土ケ谷区、南区では「心身の健康維持・増進を図る」が、

それ以外の区では「地域での仲間づくり」が最も多くなっている。また、港南区、栄区、旭区では「スポーツ・

文化等趣味の活動への参加の機会づくり」、泉区、旭区では「公園の美化、児童の登下校の見守りなど地

域での奉仕活動の担い手」が、それぞれ他の区に比べて高い数値となっている。 

60.5

36.7

40.3

65.1

4.0

0.8

5.5

0 10 20 30 40 50 60 70

心身の健康維持・増進を図る

スポーツ・文化等趣味の活動への参加の機会づくり

公園の美化、児童の登下校の見守りなど地域での奉仕活動の担い手

地域での仲間づくり

わからない

その他

無回答
(MA)N=2,581

(%)
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【性年齢別×高齢社会において老人クラブが果たすべき役割】 

問５　高齢社会において老人クラブが果たすべき役割（複数回答）

全体 心身の健康
維持・増進
を図る

スポーツ・
文化等趣味
の活動への
参加の機会
づくり

公園の美
化、児童の
登下校の見
守りなど地域
での奉仕活
動の担い手

地域での仲
間づくり

わからない その他 無回答

全　体 2,581 1,562 946 1,039 1,679 102 21 142

－ 60.5 36.7 40.3 65.1 4.0 0.8 5.5

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 100.0 0.0 50.0 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 75.0 0.0 50.0 100.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 74.1 55.6 70.4 74.1 0.0 0.0 3.7

65歳～69歳 104 62.5 49.0 50.0 65.4 2.9 1.0 3.8

70歳～74歳 258 67.4 45.0 46.1 64.7 2.3 1.9 3.5

75歳～79歳 294 63.6 37.4 43.9 63.6 4.1 1.4 3.1

80歳～84歳 231 60.2 36.4 40.7 59.3 3.5 0.4 6.1

85歳～89歳 88 54.5 34.1 45.5 60.2 3.4 1.1 9.1

90歳以上 39 59.0 30.8 20.5 51.3 2.6 0.0 10.3

無回答 1 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 66.7 55.6 55.6 66.7 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 52 73.1 51.9 51.9 76.9 3.8 1.9 0.0

65歳～69歳 177 65.0 40.1 42.9 74.0 2.8 1.7 3.4

70歳～74歳 340 57.9 36.2 42.6 75.6 3.8 0.0 4.4

75歳～79歳 396 62.4 37.4 36.6 65.4 4.0 0.0 5.1

80歳～84歳 328 55.5 30.8 33.2 60.1 4.9 0.9 7.3

85歳～89歳 130 53.8 25.4 33.8 57.7 4.6 0.0 10.8

90歳以上 80 45.0 18.8 23.8 58.8 12.5 2.5 11.3

無回答 9 55.6 11.1 33.3 44.4 0.0 0.0 11.1

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 14.3 28.6 14.3 28.6 14.3 0.0 28.6  

【居住区×高齢社会において老人クラブが果たすべき役割】 

問５　高齢社会において老人クラブが果たすべき役割（複数回答）

全体 心身の健康
維持・増進
を図る

スポーツ・
文化等趣味
の活動への
参加の機会
づくり

公園の美
化、児童の
登下校の見
守りなど地域
での奉仕活
動の担い手

地域での仲
間づくり

わからない その他 無回答

全　体 2,581 1,562 946 1,039 1,679 102 21 142

－ 60.5 36.7 40.3 65.1 4.0 0.8 5.5

F4 青葉区 184 65.8 40.8 39.7 71.2 3.8 0.5 2.2

居住区 旭区 146 72.6 46.6 58.9 76.0 0.7 1.4 2.1

泉区 111 56.8 44.1 52.3 71.2 0.0 0.9 2.7

磯子区 199 63.3 41.2 45.7 69.3 3.5 0.0 2.0

神奈川区 164 60.4 31.7 47.6 63.4 3.0 0.0 6.1

金沢区 240 62.5 37.5 49.6 66.3 2.9 0.0 5.4

港单区 175 59.4 46.3 46.9 67.4 1.1 1.1 6.9

港北区 113 61.9 42.5 36.3 71.7 2.7 0.9 3.5

栄区 118 62.7 48.3 40.7 70.3 3.4 1.7 4.2

瀬谷区 106 72.6 33.0 42.5 71.7 0.9 0.9 6.6

都筑区 176 58.5 31.3 35.2 56.3 4.5 0.0 9.7

鶴見区 186 50.0 19.9 28.0 58.1 7.0 0.5 9.1

戸塚区 128 69.5 33.6 32.8 59.4 4.7 0.8 7.0

中区 120 50.8 33.3 33.3 46.7 5.8 4.2 5.8

西区 117 47.0 30.8 23.9 61.5 10.3 0.9 6.8

保土ケ谷区 101 65.3 24.8 33.7 62.4 7.9 1.0 5.0

緑区 110 52.7 40.9 25.5 72.7 4.5 0.9 8.2

单区 73 57.5 34.2 34.2 56.2 6.8 1.4 4.1

無回答 14 35.7 21.4 50.0 28.6 7.1 0.0 14.3  
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Ⅱ クラブでの活動について 

問６ あなたは、老人クラブが行っている活動に参加していますか。参加している場合、どのくらいの頻

度で参加されていますか。参加されていない場合、今後参加したいと思っていますか 

◆各活動への参加頻度 

「美化・清掃」「カラオケ」「旅行」には、全体の４分の１前後の人が「現在参加している」 

インストラクターを呼ぶ必要がある項目や、比較的運動能力が求められるスポーツ、設備

や道具が必要な項目は「所属クラブには活動がない」ケースが多い  

60 代の参加意欲が高く、特に 60 代前半男性の参加意欲は多岐にわたっている  

・ 「現在参加している」が最も多くなっているのは、「美化・清掃」（25.1％）、「カラオケ」（25.0％）、「旅行」

（22.0％）、「誕生会・サロン」（16.4％）、「グラウンド・ゴルフ」（13.9％）、「体操」（12.8％）、「防犯・見守り活

動」（12.6％）、「友愛活動」（11.7％）、「ウオーキング・散策」（11.1％）の９項目である。 

・ 「所属クラブには活動がない」が最も多くなっているのは「太極拳」（11.0％）、「ヨガ」（10.8％）、「卓球」

（10.6％）、「ゴルフ」（10.6％）、「ボーリング」（10.6％）、「パソコン」（10.1％）、「写真・カメラ」（9.7％）、「料理」

（9.2％）、「書道・絵画」（9.1％）の９項目である。 

・ 「今後も参加するつもりはない」が最も多くなっているのは「ゲートボール」（12.6％）、「ダンス・舞踊」（11.1％）、

「ぺタンク」（10.7％）、「ソフトボール」（10.5％）、「囲碁・将棋」（10.5％）、「民謡・詩吟」（10.0％）、「編物手

芸」（9.8％）、「麻雀」（9.8％）、「コ―ラス」（9.3％）、「交通安全」（8.5％）の 10 項目である。 

・ なお、「今後参加してみたい」が最も多くなっている項目はなく、最も数値が高いのは「旅行」の 11.5％である。

現時点で参加していない活動には今後も参加意向はあまり高くない。何らかの活動に参加している人は既

に自分のやりたい活動をみつけて取り組んでいる可能性がある。 

・ 特徴としては、「現在参加している」活動の中でも「美化・清掃」「カラオケ」「旅行」を全体の４分の１前後の人

が挙げている。（このうち、「美化・清掃」については、自治会・町内会からの資金助成がある団体が多い（会

長アンケート）ことから、活動のプログラムに組み込まれていることが参加の理由となっている可能性があり、

人気のある項目は「カラオケ」「旅行」ということになる。） 

・ 「所属クラブには活動がない」活動は、インストラクターを呼ぶ必要がある項目、比較的運動能力が求められ

るスポーツ、設備や道具が必要なホビーの要素が高い項目が中心となっている。 

・ 「今後も参加するつもりはない」活動は、チームプレーが必要なスポーツ、ゲームなどが中心となっている。 

・ なお、いずれも無回答が５～７割を占めている。 

・ 性年齢別に見ると、他と比べて参加率が高い項目（「現在参加している」の数値が平均値を 10 ポイント前後

以上上回っている項目）は、70 代前半男性の「グラウンド・ゴルフ」、60 代～70 代前半男性の「美化・清掃」

「防犯・見守り活動」である。 

・ 他と比べて参加意欲が高い項目（「今後参加してみたい」の数値が平均値を 10 ポイント前後以上上回って

いる項目）をみると、「グラウンド・ゴルフ」で60代男性、「ウオーキング・散策」で60代前半男女、「体操」で60

代女性、「太極拳」で 60代前半男性、「ゴルフ」で 60代前半男性、「ボーリング」で 60代男性と 60代前半女

性､「ヨガ」で 60 代前半女性､「カラオケ」で 60 代前半男性、「編物手芸」で 60 代前半女性、「麻雀」で 60 代

前半男性、「料理」で 60 代前半男性、「旅行」で 60 代前半男女、「友愛活動」で 60 代前半男性、「美化・清

掃」で60代前半女性､「交通安全」で60代前半男性、「防犯・見守り活動」で60代男性となっている。60代、

特に 60代前半男性の参加意欲が他に比べて高くなっている。 

・ なお、90 歳以上の女性では、すべての項目で「今後も参加するつもりはない」が２割を超えている。 
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無回答

(%)

 

【性年齢別×各活動への参加頻度】 

問６　各活動への参加頻度

１　ゲートボール

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 33 80 13 16 172 75 324 1,868

100.0 5.5 1.3 3.1 0.5 0.6 6.7 2.9 12.6 72.4

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 3.7 0.0 3.7 14.8 11.1 11.1 55.6

65歳～69歳 104 6.7 1.9 1.9 0.0 2.9 6.7 10.6 18.3 57.7

70歳～74歳 258 10.1 2.7 5.4 1.2 0.8 9.7 4.3 13.2 62.8

75歳～79歳 294 9.2 1.0 6.5 1.4 0.3 7.5 3.7 15.3 64.3

80歳～84歳 231 7.4 1.3 4.3 1.3 0.4 3.9 3.0 11.3 74.5

85歳～89歳 88 5.7 2.3 2.3 0.0 1.1 6.8 1.1 12.5 73.9

90歳以上 39 5.1 0.0 5.1 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 71.8

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 1.9 0.0 1.9 0.0 0.0 5.8 7.7 9.6 75.0

65歳～69歳 177 5.1 1.1 2.8 0.0 1.1 12.4 2.3 10.2 70.1

70歳～74歳 340 3.8 1.2 1.8 0.0 0.9 6.8 2.4 11.5 75.6

75歳～79歳 396 2.3 0.3 1.5 0.3 0.3 6.6 0.8 9.6 80.8

80歳～84歳 328 4.0 1.2 2.4 0.0 0.3 4.0 2.4 9.8 79.9

85歳～89歳 130 4.6 3.1 1.5 0.0 0.0 3.1 0.8 16.9 74.6

90歳以上 80 6.3 1.3 2.5 2.5 0.0 3.8 1.3 25.0 63.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

２　ぺタンク

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 42 15 29 58 197 61 275 1,904

100.0 5.6 1.6 0.6 1.1 2.2 7.6 2.4 10.7 73.8

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 18.5 11.1 7.4 55.6

65歳～69歳 104 7.7 1.9 1.0 2.9 1.9 12.5 8.7 16.3 54.8

70歳～74歳 258 10.1 3.5 0.4 1.9 4.3 11.6 2.7 13.2 62.4

75歳～79歳 294 6.5 1.7 1.0 0.7 3.1 7.8 3.7 13.3 68.7

80歳～84歳 231 5.6 3.5 0.0 0.9 1.3 4.3 1.3 9.1 79.7

85歳～89歳 88 6.8 2.3 1.1 3.4 0.0 8.0 0.0 8.0 77.3

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 2.6 15.4 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 3.8 0.0 0.0 0.0 3.8 1.9 7.7 5.8 80.8

65歳～69歳 177 5.1 0.0 0.6 0.6 4.0 14.7 1.1 6.8 72.3

70歳～74歳 340 5.0 0.9 0.3 0.6 3.2 7.4 2.4 9.7 75.6

75歳～79歳 396 5.1 1.8 0.8 0.8 1.8 6.6 1.3 8.1 79.0

80歳～84歳 328 4.3 1.2 0.6 1.5 0.9 4.9 1.8 8.5 80.5

85歳～89歳 130 3.1 0.8 1.5 0.8 0.0 4.6 0.8 13.8 77.7

90歳以上 80 3.8 1.3 0.0 0.0 2.5 6.3 0.0 22.5 67.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

３　グラウンド・ゴルフ

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 149 92 60 59 184 153 238 1,646

100.0 13.9 5.8 3.6 2.3 2.3 7.1 5.9 9.2 63.8

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 3.7 0.0 0.0 3.7 11.1 14.8 11.1 55.6

65歳～69歳 104 22.1 7.7 8.7 2.9 2.9 11.5 21.2 7.7 37.5

70歳～74歳 258 23.6 10.9 5.8 3.5 3.5 11.2 10.5 8.1 46.5

75歳～79歳 294 20.1 7.1 6.5 3.1 3.4 7.8 5.8 11.2 55.1

80歳～84歳 231 19.0 6.9 6.1 4.3 1.7 4.8 5.2 8.2 62.8

85歳～89歳 88 21.6 9.1 4.5 3.4 4.5 6.8 0.0 8.0 63.6

90歳以上 39 5.1 5.1 0.0 0.0 0.0 5.1 2.6 17.9 69.2

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 77.8

60歳～64歳 52 9.6 3.8 1.9 1.9 1.9 5.8 11.5 5.8 67.3

65歳～69歳 177 11.9 4.0 3.4 1.7 2.8 15.3 4.5 4.5 63.8

70歳～74歳 340 12.6 5.3 2.1 2.1 3.2 6.5 8.2 9.4 63.2

75歳～79歳 396 11.4 6.1 2.8 1.5 1.0 5.6 4.0 8.1 71.0

80歳～84歳 328 8.2 3.0 1.2 2.4 1.5 4.0 2.1 7.3 78.4

85歳～89歳 130 3.8 2.3 0.0 0.8 0.8 3.1 1.5 13.1 78.5

90歳以上 80 2.5 0.0 1.3 0.0 1.3 5.0 1.3 25.0 66.3

無回答 9 11.1 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 77.8

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

４　ウオーキング・散策

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 58 44 67 118 180 252 160 1,702

100.0 11.1 2.2 1.7 2.6 4.6 7.0 9.8 6.2 65.9

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 50.0 25.0 0.0 0.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 14.8 0.0 0.0 3.7 11.1 7.4 29.6 3.7 44.4

65歳～69歳 104 14.4 1.0 3.8 1.9 7.7 11.5 17.3 5.8 51.0

70歳～74歳 258 16.3 2.3 4.3 3.5 6.2 10.9 11.6 6.2 55.0

75歳～79歳 294 15.3 2.7 2.4 4.4 5.8 5.4 13.3 7.1 58.8

80歳～84歳 231 11.3 2.2 2.2 1.7 5.2 4.8 6.1 4.8 73.2

85歳～89歳 88 12.5 2.3 1.1 5.7 3.4 4.5 6.8 5.7 70.5

90歳以上 39 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 5.1 5.1 12.8 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 77.8

60歳～64歳 52 15.4 0.0 1.9 1.9 11.5 1.9 32.7 1.9 48.1

65歳～69歳 177 8.5 2.3 1.1 0.0 5.1 15.3 14.7 2.3 59.3

70歳～74歳 340 11.2 2.1 1.8 3.8 3.5 7.9 10.0 4.4 66.5

75歳～79歳 396 11.1 3.0 1.0 1.8 5.3 6.8 5.3 5.8 71.0

80歳～84歳 328 9.1 3.0 0.9 2.4 2.7 3.4 7.9 5.8 73.8

85歳～89歳 130 3.8 1.5 0.0 1.5 0.8 3.8 3.1 11.5 77.7

90歳以上 80 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 6.3 2.5 21.3 68.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

５　体操

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 108 62 114 46 211 161 195 1,684

100.0 12.8 4.2 2.4 4.4 1.8 8.2 6.2 7.6 65.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 3.7 0.0 0.0 0.0 3.7 14.8 7.4 11.1 63.0

65歳～69歳 104 7.7 1.0 1.9 2.9 1.9 14.4 7.7 10.6 59.6

70歳～74歳 258 9.3 2.7 1.9 2.7 1.9 12.0 5.8 7.4 65.5

75歳～79歳 294 9.2 1.0 1.7 4.1 2.4 6.8 5.8 11.6 66.7

80歳～84歳 231 10.8 2.6 3.0 3.0 2.2 6.1 5.2 5.2 72.7

85歳～89歳 88 9.1 3.4 0.0 5.7 0.0 8.0 2.3 6.8 73.9

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 5.1 12.8 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 66.7

60歳～64歳 52 19.2 5.8 7.7 3.8 1.9 5.8 17.3 3.8 53.8

65歳～69歳 177 9.0 1.1 1.7 4.0 2.3 13.0 15.3 3.4 59.3

70歳～74歳 340 17.1 5.0 3.2 7.6 1.2 10.0 7.4 4.4 61.2

75歳～79歳 396 20.7 8.8 3.0 5.8 3.0 7.1 3.8 6.3 62.1

80歳～84歳 328 17.7 7.3 4.0 5.5 0.9 4.3 4.6 5.5 68.0

85歳～89歳 130 6.9 3.1 0.0 2.3 1.5 4.6 6.9 13.1 68.5

90歳以上 80 3.8 2.5 0.0 1.3 0.0 7.5 0.0 22.5 66.3

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

６　ダンス・舞踊

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 54 23 37 16 223 63 287 1,878

100.0 5.0 2.1 0.9 1.4 0.6 8.6 2.4 11.1 72.8

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.5 11.1 11.1 59.3

65歳～69歳 104 2.9 0.0 0.0 2.9 0.0 10.6 5.8 19.2 61.5

70歳～74歳 258 3.9 1.9 0.8 0.8 0.4 13.6 3.1 12.8 66.7

75歳～79歳 294 3.1 0.7 1.4 0.7 0.3 10.2 2.7 14.6 69.4

80歳～84歳 231 3.5 1.7 1.3 0.4 0.0 5.2 0.9 9.5 81.0

85歳～89歳 88 2.3 0.0 0.0 1.1 1.1 6.8 0.0 10.2 80.7

90歳以上 39 5.1 2.6 2.6 0.0 0.0 5.1 0.0 20.5 69.2

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 5.8 3.8 0.0 1.9 0.0 7.7 7.7 9.6 69.2

65歳～69歳 177 10.2 3.4 2.8 1.7 2.3 16.4 3.4 6.2 63.8

70歳～74歳 340 8.5 3.2 0.3 3.5 1.5 9.7 2.1 7.4 72.4

75歳～79歳 396 7.3 3.5 0.5 2.8 0.5 6.6 2.0 9.6 74.5

80歳～84歳 328 3.4 2.1 0.6 0.3 0.3 5.2 1.8 8.5 81.1

85歳～89歳 130 3.8 1.5 1.5 0.0 0.8 3.1 1.5 14.6 76.9

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 23.8 68.8

無回答 9 11.1 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 66.7

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

７　卓球

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 13 8 15 2 273 55 258 1,957

100.0 1.5 0.5 0.3 0.6 0.1 10.6 2.1 10.0 75.8

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 3.7 14.8 59.3

65歳～69歳 104 1.9 0.0 1.0 1.0 0.0 22.1 7.7 11.5 56.7

70歳～74歳 258 3.1 0.8 0.8 1.2 0.4 15.5 5.4 9.7 66.3

75歳～79歳 294 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 12.9 2.4 13.6 70.7

80歳～84歳 231 2.6 0.4 1.3 0.9 0.0 6.5 0.9 8.2 81.8

85歳～89歳 88 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 80.7

90歳以上 39 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 5.1 0.0 17.9 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 3.8 1.9 0.0 1.9 0.0 5.8 5.8 11.5 73.1

65歳～69歳 177 3.4 2.3 0.6 0.6 0.0 16.9 1.7 7.3 70.6

70歳～74歳 340 2.1 0.3 0.3 1.5 0.0 12.1 1.5 7.4 77.1

75歳～79歳 396 1.0 0.5 0.0 0.3 0.3 8.1 0.8 8.1 82.1

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.1 1.2 8.2 84.5

85歳～89歳 130 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 2.3 13.8 79.2

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 22.5 70.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

８　太極拳

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 17 7 7 2 284 55 253 1,956

100.0 1.3 0.7 0.3 0.3 0.1 11.0 2.1 9.8 75.8

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.5 11.1 7.4 63.0

65歳～69歳 104 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 21.2 5.8 13.5 59.6

70歳～74歳 258 1.2 0.4 0.4 0.4 0.0 17.1 3.1 9.3 69.4

75歳～79歳 294 2.0 1.4 0.7 0.0 0.0 12.6 1.7 12.6 71.1

80歳～84歳 231 0.9 0.0 0.0 0.4 0.4 7.8 0.9 7.8 82.7

85歳～89歳 88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 81.8

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 11.1 0.0 66.7

60歳～64歳 52 1.9 1.9 0.0 0.0 0.0 7.7 9.6 9.6 71.2

65歳～69歳 177 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 18.6 1.1 6.8 72.9

70歳～74歳 340 2.4 1.5 0.6 0.3 0.0 12.4 3.5 7.6 74.1

75歳～79歳 396 2.0 1.3 0.0 0.5 0.3 8.8 0.5 8.1 80.6

80歳～84歳 328 0.6 0.0 0.3 0.3 0.0 5.5 1.5 8.5 83.8

85歳～89歳 130 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 4.6 0.8 14.6 79.2

90歳以上 80 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 22.5 68.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い



 19 

 
問６　各活動への参加頻度

９　ゴルフ

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 5 4 5 5 274 43 261 1,984

100.0 0.7 0.2 0.2 0.2 0.2 10.6 1.7 10.1 76.9

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 14.8 11.1 51.9

65歳～69歳 104 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 22.1 7.7 10.6 58.7

70歳～74歳 258 1.2 0.0 0.8 0.0 0.4 16.3 3.9 10.1 68.6

75歳～79歳 294 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 11.6 2.4 13.6 72.1

80歳～84歳 231 1.3 0.9 0.0 0.0 0.4 6.9 0.9 9.1 81.8

85歳～89歳 88 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 9.1 0.0 9.1 80.7

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 1.9 11.5 78.8

65歳～69歳 177 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 18.6 0.6 6.2 73.4

70歳～74歳 340 0.9 0.3 0.3 0.3 0.0 11.8 0.9 7.9 78.5

75歳～79歳 396 0.5 0.0 0.0 0.3 0.3 8.3 0.5 8.1 82.6

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.5 0.6 8.5 85.4

85歳～89歳 130 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 3.8 0.8 15.4 79.2

90歳以上 80 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 7.5 0.0 22.5 68.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3 71.4

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

10　ソフトボール

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 3 1 4 5 267 27 271 2,003

100.0 0.5 0.1 0.0 0.2 0.2 10.3 1.0 10.5 77.6

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 22.2 7.4 7.4 55.6

65歳～69歳 104 3.8 1.0 0.0 1.9 1.0 18.3 4.8 11.5 61.5

70歳～74歳 258 0.8 0.0 0.0 0.4 0.4 16.3 2.7 10.9 69.4

75歳～79歳 294 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.9 2.4 13.9 72.8

80歳～84歳 231 1.3 0.9 0.0 0.0 0.4 6.9 0.4 8.2 83.1

85歳～89歳 88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 81.8

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 1.9 11.5 78.8

65歳～69歳 177 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.6 0.0 7.3 74.0

70歳～74歳 340 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.2 0.6 9.1 79.1

75歳～79歳 396 0.5 0.0 0.3 0.0 0.3 8.6 0.0 8.3 82.6

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.5 0.0 8.5 86.0

85歳～89歳 130 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 0.8 15.4 79.2

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 22.5 70.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない
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問６　各活動への参加頻度

11　ボーリング

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 4 1 6 11 273 88 233 1,965

100.0 0.9 0.2 0.0 0.2 0.4 10.6 3.4 9.0 76.1

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 0.0 7.4 22.2 22.2 0.0 48.1

65歳～69歳 104 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 24.0 12.5 7.7 54.8

70歳～74歳 258 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8 17.8 7.0 7.0 67.4

75歳～79歳 294 1.7 0.3 0.0 0.3 1.0 10.9 4.1 11.9 71.4

80歳～84歳 231 0.9 0.0 0.4 0.4 0.0 5.6 1.7 8.7 83.1

85歳～89歳 88 2.3 1.1 0.0 0.0 1.1 9.1 0.0 8.0 80.7

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 13.5 11.5 67.3

65歳～69歳 177 1.1 0.0 0.0 0.6 0.6 19.2 2.8 5.1 71.8

70歳～74歳 340 0.6 0.0 0.0 0.3 0.3 11.5 2.4 7.1 78.5

75歳～79歳 396 0.5 0.0 0.0 0.3 0.3 7.8 2.0 7.6 82.1

80歳～84歳 328 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 5.5 1.2 8.2 84.8

85歳～89歳 130 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 4.6 1.5 14.6 78.5

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 22.5 70.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

12　ヨガ

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 8 1 5 5 279 63 255 1,965

100.0 0.7 0.3 0.0 0.2 0.2 10.8 2.4 9.9 76.1

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 7.4 7.4 63.0

65歳～69歳 104 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.2 2.9 17.3 59.6

70歳～74歳 258 1.9 0.4 0.4 0.8 0.4 17.8 1.9 9.7 68.6

75歳～79歳 294 0.3 0.0 0.0 0.3 0.0 11.9 1.7 13.6 72.4

80歳～84歳 231 0.9 0.4 0.0 0.4 0.0 6.5 0.4 9.1 83.1

85歳～89歳 88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 81.8

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 17.9 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 22.2 0.0 55.6

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 17.3 7.7 67.3

65歳～69歳 177 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 18.6 5.6 5.1 70.1

70歳～74歳 340 1.5 0.9 0.0 0.0 0.6 11.5 3.5 6.8 76.8

75歳～79歳 396 1.3 0.5 0.0 0.3 0.5 8.8 1.5 7.8 80.6

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 0.9 8.2 85.1

85歳～89歳 130 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.6 1.5 14.6 79.2

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 22.5 70.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 85.7

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

13　カラオケ

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 130 52 268 121 99 171 227 1,513

100.0 22.1 5.0 2.0 10.4 4.7 3.8 6.6 8.8 58.6

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 50.0 25.0

60歳～64歳 27 14.8 0.0 0.0 3.7 11.1 14.8 33.3 11.1 25.9

65歳～69歳 104 28.8 2.9 1.0 17.3 7.7 2.9 13.5 10.6 44.2

70歳～74歳 258 28.7 1.2 1.2 14.3 12.0 5.4 10.9 8.1 46.9

75歳～79歳 294 23.8 5.4 2.7 10.9 4.8 4.8 7.1 10.5 53.7

80歳～84歳 231 24.7 6.5 1.7 13.0 3.5 3.0 3.9 6.5 61.9

85歳～89歳 88 17.0 4.5 2.3 6.8 3.4 3.4 3.4 9.1 67.0

90歳以上 39 20.5 7.7 5.1 7.7 0.0 5.1 12.8 7.7 53.8

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 19.2 0.0 1.9 11.5 5.8 3.8 7.7 7.7 61.5

65歳～69歳 177 19.2 6.8 1.7 7.3 3.4 7.9 12.4 6.8 53.7

70歳～74歳 340 25.0 5.6 2.4 11.8 5.3 3.8 6.2 7.6 57.4

75歳～79歳 396 23.0 7.3 2.3 9.6 3.8 2.5 4.3 7.8 62.4

80歳～84歳 328 19.8 4.3 2.1 10.1 3.4 1.8 2.4 7.9 68.0

85歳～89歳 130 14.6 6.9 1.5 6.2 0.0 1.5 3.8 10.8 69.2

90歳以上 80 5.0 2.5 1.3 1.3 0.0 3.8 3.8 22.5 65.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 42.9 14.3 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 57.1

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

14　民謡・詩吟

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 29 10 35 8 216 56 259 1,968

100.0 3.2 1.1 0.4 1.4 0.3 8.4 2.2 10.0 76.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 14.8 3.7 7.4 66.7

65歳～69歳 104 3.8 1.0 0.0 1.9 1.0 13.5 5.8 16.3 60.6

70歳～74歳 258 1.6 0.4 0.0 1.2 0.0 11.2 3.5 14.0 69.8

75歳～79歳 294 4.8 2.0 0.3 2.4 0.0 10.5 1.4 11.9 71.4

80歳～84歳 231 3.5 0.9 0.9 0.9 0.9 6.5 1.7 6.9 81.4

85歳～89歳 88 2.3 1.1 0.0 1.1 0.0 6.8 2.3 8.0 80.7

90歳以上 39 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 7.7 5.1 12.8 71.8

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 3.8 13.5 75.0

65歳～69歳 177 3.4 1.7 0.6 1.1 0.0 15.3 1.1 7.9 72.3

70歳～74歳 340 2.1 0.3 0.0 1.5 0.3 9.7 2.1 7.9 78.2

75歳～79歳 396 3.8 2.0 0.5 1.0 0.3 6.8 1.5 7.6 80.3

80歳～84歳 328 2.7 0.9 0.3 1.2 0.3 4.3 2.1 7.3 83.5

85歳～89歳 130 5.4 2.3 2.3 0.8 0.0 2.3 2.3 12.3 77.7

90歳以上 80 3.8 0.0 0.0 2.5 1.3 3.8 0.0 23.8 68.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

15　書道・絵画

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 21 10 44 5 234 116 226 1,925

100.0 3.1 0.8 0.4 1.7 0.2 9.1 4.5 8.8 74.6

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.8 11.1 11.1 63.0

65歳～69歳 104 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.5 5.8 17.3 63.5

70歳～74歳 258 1.9 0.0 0.8 1.2 0.0 12.8 8.9 11.6 64.7

75歳～79歳 294 3.4 0.7 0.7 1.4 0.7 9.9 4.1 11.2 71.4

80歳～84歳 231 2.6 0.9 0.0 1.7 0.0 6.9 1.7 6.1 82.7

85歳～89歳 88 3.4 1.1 1.1 1.1 0.0 6.8 2.3 6.8 80.7

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 5.1 12.8 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0 11.1 11.1 0.0 66.7

60歳～64歳 52 3.8 1.9 0.0 0.0 1.9 11.5 7.7 7.7 69.2

65歳～69歳 177 2.8 0.6 0.6 1.7 0.0 16.9 6.8 5.1 68.4

70歳～74歳 340 3.2 0.9 0.3 2.1 0.0 10.0 4.4 5.9 76.5

75歳～79歳 396 3.5 1.0 0.0 2.3 0.3 7.3 2.5 7.3 79.3

80歳～84歳 328 4.6 1.8 0.3 2.4 0.0 5.2 4.6 6.7 79.0

85歳～89歳 130 4.6 0.8 1.5 2.3 0.0 3.8 1.5 10.8 79.2

90歳以上 80 2.5 0.0 0.0 1.3 1.3 6.3 3.8 20.0 67.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない

 
問６　各活動への参加頻度

16　編物手芸

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 18 11 26 28 213 77 253 1,955

100.0 3.2 0.7 0.4 1.0 1.1 8.3 3.0 9.8 75.7

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.5 3.7 14.8 63.0

65歳～69歳 104 1.9 1.0 0.0 1.0 0.0 9.6 1.0 24.0 63.5

70歳～74歳 258 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8 12.0 0.0 15.9 71.3

75歳～79歳 294 0.7 0.0 0.0 0.0 0.7 10.2 0.3 12.9 75.9

80歳～84歳 231 0.9 0.4 0.0 0.4 0.0 6.1 0.0 8.2 84.8

85歳～89歳 88 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 5.7 0.0 10.2 83.0

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 15.4 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0 11.1 0.0 0.0 77.8

60歳～64歳 52 5.8 1.9 0.0 1.9 1.9 5.8 15.4 7.7 65.4

65歳～69歳 177 7.3 1.7 2.3 2.8 0.6 14.1 5.1 5.6 67.8

70歳～74歳 340 5.6 1.8 0.6 1.2 2.1 9.4 6.5 5.3 73.2

75歳～79歳 396 4.5 0.5 0.5 1.5 2.0 7.1 4.3 6.6 77.5

80歳～84歳 328 4.9 0.3 0.9 1.8 1.8 4.0 3.7 5.5 82.0

85歳～89歳 130 2.3 0.8 0.0 0.8 0.8 3.8 2.3 11.5 80.0

90歳以上 80 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 7.5 1.3 21.3 68.8

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

17　囲碁・将棋

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 18 13 35 16 187 73 271 1,968

100.0 3.2 0.7 0.5 1.4 0.6 7.2 2.8 10.5 76.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 0.0 7.4 11.1 7.4 14.8 59.3

65歳～69歳 104 7.7 1.0 1.0 5.8 0.0 10.6 10.6 15.4 55.8

70歳～74歳 258 8.1 1.2 1.2 3.9 1.9 11.2 8.5 10.9 61.2

75歳～79歳 294 7.1 2.0 0.7 4.1 0.3 9.5 5.4 10.5 67.3

80歳～84歳 231 5.2 1.7 0.9 1.7 0.9 4.3 4.3 5.6 80.5

85歳～89歳 88 9.1 2.3 2.3 0.0 4.5 8.0 3.4 6.8 72.7

90歳以上 39 5.1 0.0 2.6 0.0 2.6 10.3 2.6 10.3 71.8

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 1.9 13.5 78.8

65歳～69歳 177 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.7 1.1 11.9 76.3

70歳～74歳 340 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0 7.4 0.3 11.5 80.3

75歳～79歳 396 0.8 0.0 0.5 0.0 0.3 5.8 0.5 9.1 83.8

80歳～84歳 328 0.9 0.6 0.0 0.3 0.0 3.7 0.0 8.8 86.6

85歳～89歳 130 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 13.1 83.1

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 21.3 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

18　麻雀

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 20 4 35 12 221 67 253 1,969

100.0 2.8 0.8 0.2 1.4 0.5 8.6 2.6 9.8 76.3

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 0.0 7.4 18.5 14.8 3.7 55.6

65歳～69歳 104 5.8 0.0 0.0 3.8 1.9 12.5 7.7 17.3 56.7

70歳～74歳 258 3.1 1.2 0.0 1.6 0.4 13.6 5.4 11.2 66.7

75歳～79歳 294 4.1 1.7 0.0 1.4 1.0 10.5 5.4 9.2 70.7

80歳～84歳 231 5.6 1.7 0.4 2.6 0.9 5.2 2.6 7.4 79.2

85歳～89歳 88 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 8.0 0.0 9.1 81.8

90歳以上 39 2.6 2.6 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 12.8 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 0.0 77.8

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7 11.5 73.1

65歳～69歳 177 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 13.6 0.6 9.0 76.3

70歳～74歳 340 4.1 0.9 0.3 2.9 0.0 9.7 0.9 8.8 76.5

75歳～79歳 396 1.8 0.3 0.3 1.0 0.3 6.3 1.8 8.6 81.6

80歳～84歳 328 0.6 0.3 0.0 0.3 0.0 4.9 0.6 7.9 86.0

85歳～89歳 130 2.3 0.8 0.8 0.8 0.0 3.8 0.0 12.3 81.5

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 21.3 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

19　料理

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 17 1 8 18 238 128 200 1,971

100.0 1.7 0.7 0.0 0.3 0.7 9.2 5.0 7.7 76.4

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 25.0 0.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.5 18.5 7.4 55.6

65歳～69歳 104 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 15.4 7.7 13.5 62.5

70歳～74歳 258 1.9 0.4 0.0 0.8 0.8 12.8 7.8 8.5 69.0

75歳～79歳 294 1.4 0.0 0.0 0.3 1.0 11.2 5.8 10.2 71.4

80歳～84歳 231 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 5.6 1.7 6.5 85.7

85歳～89歳 88 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 9.1 0.0 8.0 81.8

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 15.4 79.5

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 13.5 5.8 73.1

65歳～69歳 177 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 18.6 8.5 3.4 67.8

70歳～74歳 340 1.8 0.9 0.0 0.6 0.3 10.9 6.8 5.9 74.7

75歳～79歳 396 2.8 1.0 0.3 0.0 1.5 7.1 3.5 6.3 80.3

80歳～84歳 328 2.4 0.9 0.0 0.6 0.9 3.7 2.7 6.4 84.8

85歳～89歳 130 2.3 1.5 0.0 0.8 0.0 3.8 1.5 10.0 82.3

90歳以上 80 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 20.0 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

20　パソコン

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 8 7 13 6 260 111 218 1,958

100.0 1.3 0.3 0.3 0.5 0.2 10.1 4.3 8.4 75.9

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 11.1 11.1 55.6

65歳～69歳 104 2.9 0.0 1.0 1.0 1.0 17.3 10.6 10.6 58.7

70歳～74歳 258 3.1 1.2 0.0 0.8 1.2 14.3 9.7 7.8 65.1

75歳～79歳 294 2.0 0.0 0.7 1.0 0.3 12.6 8.2 10.2 67.0

80歳～84歳 231 1.3 0.0 0.4 0.9 0.0 6.5 2.6 6.9 82.7

85歳～89歳 88 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 9.1 0.0 8.0 81.8

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 15.4 82.1

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0 0.0 77.8

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 5.8 11.5 75.0

65歳～69歳 177 1.7 0.0 1.1 0.6 0.0 18.6 5.1 4.0 70.6

70歳～74歳 340 1.2 0.3 0.3 0.6 0.0 11.2 3.5 7.6 76.5

75歳～79歳 396 1.3 0.8 0.0 0.3 0.3 7.3 2.8 6.6 82.1

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 1.2 7.9 85.1

85歳～89歳 130 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 12.3 83.1

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 21.3 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない
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問６　各活動への参加頻度

21　写真・カメラ

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 6 1 8 9 250 91 212 2,004

100.0 0.9 0.2 0.0 0.3 0.3 9.7 3.5 8.2 77.6

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.5 11.1 14.8 55.6

65歳～69歳 104 3.8 0.0 0.0 3.8 0.0 19.2 9.6 6.7 60.6

70歳～74歳 258 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 14.3 7.0 8.9 69.4

75歳～79歳 294 1.4 0.0 0.0 0.7 0.7 11.6 5.8 8.5 72.8

80歳～84歳 231 2.2 0.9 0.0 0.4 0.9 6.5 3.0 6.5 81.8

85歳～89歳 88 2.3 0.0 0.0 0.0 2.3 8.0 0.0 6.8 83.0

90歳以上 39 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 5.1 2.6 15.4 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.6 5.8 7.7 76.9

65歳～69歳 177 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.1 3.4 5.6 72.9

70歳～74歳 340 1.2 0.6 0.0 0.3 0.3 10.3 3.2 7.1 78.2

75歳～79歳 396 0.5 0.0 0.3 0.0 0.3 7.3 2.0 7.6 82.6

80歳～84歳 328 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.9 0.3 7.9 86.9

85歳～89歳 130 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 3.8 1.5 10.8 83.1

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 21.3 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

22　コ―ラス

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 17 6 35 19 233 62 239 1,970

100.0 3.0 0.7 0.2 1.4 0.7 9.0 2.4 9.3 76.3

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 3.7 11.1 63.0

65歳～69歳 104 1.9 0.0 0.0 1.0 1.0 17.3 3.8 15.4 61.5

70歳～74歳 258 2.7 0.0 0.8 1.6 0.4 12.4 2.3 14.0 68.6

75歳～79歳 294 2.4 0.3 0.3 0.7 1.0 9.2 1.7 12.9 73.8

80歳～84歳 231 3.0 0.4 0.0 1.7 0.9 6.1 0.4 7.4 83.1

85歳～89歳 88 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 1.1 8.0 83.0

90歳以上 39 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 5.1 0.0 15.4 76.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7 7.7 76.9

65歳～69歳 177 4.0 1.1 0.0 2.8 0.0 17.5 2.8 6.8 68.9

70歳～74歳 340 2.6 1.2 0.0 0.9 0.6 10.3 3.2 7.1 76.8

75歳～79歳 396 5.1 0.5 0.3 2.5 1.8 7.1 3.3 6.1 78.5

80歳～84歳 328 4.0 1.2 0.6 1.5 0.6 4.9 1.2 6.1 83.8

85歳～89歳 130 2.3 1.5 0.0 0.8 0.0 3.8 1.5 10.8 81.5

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 1.3 20.0 72.5

無回答 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0 66.7

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い
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問６　各活動への参加頻度

23　旅行

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 34 13 34 564 69 297 146 1,424

100.0 25.0 1.3 0.5 1.3 21.9 2.7 11.5 5.7 55.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 25.9 0.0 0.0 0.0 25.9 3.7 29.6 3.7 37.0

65歳～69歳 104 26.0 0.0 0.0 3.8 22.1 4.8 17.3 6.7 45.2

70歳～74歳 258 30.6 0.4 0.0 1.6 28.7 3.5 15.9 5.0 45.0

75歳～79歳 294 25.2 0.7 0.3 0.7 23.5 2.0 14.6 6.5 51.7

80歳～84歳 231 29.0 3.5 0.9 1.3 23.4 1.3 10.8 4.3 54.5

85歳～89歳 88 19.3 1.1 1.1 2.3 14.8 3.4 10.2 9.1 58.0

90歳以上 39 20.5 0.0 0.0 2.6 17.9 0.0 7.7 7.7 64.1

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

60歳～64歳 52 21.2 0.0 0.0 1.9 19.2 1.9 34.6 1.9 40.4

65歳～69歳 177 24.3 1.7 1.1 0.6 20.9 7.3 13.6 3.4 51.4

70歳～74歳 340 30.3 2.1 0.6 1.8 25.9 3.2 12.6 3.5 50.3

75歳～79歳 396 27.0 2.3 0.5 0.8 23.5 2.3 8.3 4.0 58.3

80歳～84歳 328 20.7 0.9 0.3 1.5 18.0 0.3 6.4 5.5 67.1

85歳～89歳 130 17.7 0.0 0.8 0.8 16.2 1.5 4.6 10.0 66.2

90歳以上 80 8.8 0.0 0.0 1.3 7.5 3.8 1.3 21.3 65.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 100.0 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

24　誕生会・サロン

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 23 3 143 253 105 80 187 1,787

100.0 16.4 0.9 0.1 5.5 9.8 4.1 3.1 7.2 69.2

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 22.2 0.0 0.0 7.4 14.8 7.4 11.1 7.4 51.9

65歳～69歳 104 24.0 0.0 0.0 7.7 16.3 5.8 9.6 4.8 55.8

70歳～74歳 258 18.6 0.4 0.0 7.4 10.9 7.0 3.1 8.9 62.4

75歳～79歳 294 16.3 0.0 0.0 6.8 9.5 4.1 2.4 9.5 67.7

80歳～84歳 231 16.0 0.9 0.0 5.6 9.5 2.2 2.6 4.3 74.9

85歳～89歳 88 11.4 1.1 0.0 4.5 5.7 1.1 4.5 8.0 75.0

90歳以上 39 12.8 0.0 0.0 5.1 7.7 2.6 0.0 15.4 69.2

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 22.2 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 77.8

60歳～64歳 52 19.2 0.0 0.0 3.8 15.4 3.8 3.8 7.7 65.4

65歳～69歳 177 14.7 0.6 0.0 4.0 10.2 9.6 4.5 6.2 65.0

70歳～74歳 340 17.1 1.5 0.0 6.5 9.1 5.6 4.4 5.9 67.1

75歳～79歳 396 16.9 1.8 0.3 4.8 10.1 2.3 2.0 5.8 73.0

80歳～84歳 328 15.5 1.2 0.3 5.5 8.5 2.4 0.6 4.6 76.8

85歳～89歳 130 16.2 1.5 0.8 3.1 10.8 1.5 2.3 9.2 70.8

90歳以上 80 7.5 0.0 0.0 1.3 6.3 3.8 2.5 21.3 65.0

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない
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問６　各活動への参加頻度

25　友愛活動

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 35 18 110 138 74 114 205 1,887

100.0 11.7 1.4 0.7 4.3 5.3 2.9 4.4 7.9 73.1

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

55歳～59歳 4 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0

60歳～64歳 27 3.7 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 25.9 7.4 63.0

65歳～69歳 104 15.4 1.9 0.0 4.8 8.7 4.8 9.6 11.5 58.7

70歳～74歳 258 13.2 1.9 0.4 6.6 4.3 6.2 5.4 8.9 66.3

75歳～79歳 294 11.6 1.0 0.7 5.4 4.4 2.4 4.1 9.5 72.4

80歳～84歳 231 9.5 0.9 0.9 4.8 3.0 0.9 3.9 5.6 80.1

85歳～89歳 88 4.5 0.0 0.0 1.1 3.4 4.5 4.5 6.8 79.5

90歳以上 39 2.6 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 7.7 12.8 74.4

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

60歳～64歳 52 5.8 0.0 0.0 0.0 5.8 5.8 9.6 5.8 73.1

65歳～69歳 177 13.6 0.6 0.6 6.2 6.2 6.2 4.0 7.9 68.4

70歳～74歳 340 16.2 1.2 0.9 4.4 9.7 2.1 5.3 5.9 70.6

75歳～79歳 396 14.1 2.5 0.8 3.3 7.6 1.3 4.3 6.6 73.7

80歳～84歳 328 12.2 1.8 0.9 4.9 4.6 1.8 0.6 5.5 79.9

85歳～89歳 130 4.6 0.8 2.3 0.0 1.5 3.1 2.3 10.0 80.0

90歳以上 80 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 3.8 1.3 22.5 71.3

無回答 9 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 77.8

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

26　美化・清掃

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 55 28 312 252 41 139 156 1,598

100.0 25.1 2.1 1.1 12.1 9.8 1.6 5.4 6.0 61.9

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 37.0 7.4 0.0 11.1 18.5 0.0 3.7 3.7 55.6

65歳～69歳 104 38.5 3.8 0.0 19.2 15.4 2.9 13.5 3.8 41.3

70歳～74歳 258 37.6 4.3 1.2 17.4 14.7 2.3 7.0 3.9 49.2

75歳～79歳 294 31.6 1.0 2.7 15.0 12.9 1.4 4.8 8.5 53.7

80歳～84歳 231 29.4 3.0 1.7 17.3 7.4 0.9 3.9 3.9 61.9

85歳～89歳 88 13.6 2.3 1.1 6.8 3.4 1.1 6.8 6.8 71.6

90歳以上 39 10.3 0.0 0.0 7.7 2.6 0.0 7.7 12.8 69.2

無回答 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 15.4 1.9 0.0 3.8 9.6 1.9 23.1 5.8 53.8

65歳～69歳 177 24.3 1.1 0.0 12.4 10.7 4.0 8.5 5.1 58.2

70歳～74歳 340 27.6 2.1 0.9 12.9 11.8 1.8 5.3 3.8 61.5

75歳～79歳 396 25.0 2.3 1.3 10.9 10.6 0.8 4.0 5.8 64.4

80歳～84歳 328 18.6 1.8 1.2 9.1 6.4 0.9 1.5 4.6 74.4

85歳～89歳 130 9.2 0.0 0.0 5.4 3.8 1.5 3.1 10.8 75.4

90歳以上 80 2.5 0.0 0.0 1.3 1.3 3.8 1.3 21.3 71.3

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

27　交通安全

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 17 17 37 62 130 111 220 1,987

100.0 5.2 0.7 0.7 1.4 2.4 5.0 4.3 8.5 77.0

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 11.1 29.6 3.7 48.1

65歳～69歳 104 7.7 1.0 1.9 1.9 2.9 9.6 11.5 10.6 60.6

70歳～74歳 258 9.7 1.6 1.2 4.7 2.3 9.7 8.9 6.2 65.5

75歳～79歳 294 9.9 1.7 1.0 1.4 5.8 4.8 5.4 9.5 70.4

80歳～84歳 231 3.9 0.9 0.0 1.3 1.7 3.5 2.6 6.9 83.1

85歳～89歳 88 5.7 0.0 0.0 0.0 5.7 3.4 4.5 8.0 78.4

90歳以上 39 7.7 0.0 0.0 2.6 5.1 2.6 2.6 15.4 71.8

無回答 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

60歳～64歳 52 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 7.7 3.8 9.6 76.9

65歳～69歳 177 3.4 0.0 0.6 0.6 2.3 9.6 4.0 7.9 75.1

70歳～74歳 340 3.2 0.6 0.3 0.6 1.8 4.7 4.1 7.1 80.9

75歳～79歳 396 3.3 0.0 0.5 1.0 1.8 2.8 2.5 9.1 82.3

80歳～84歳 328 4.9 0.6 1.2 1.5 1.5 2.7 1.2 6.4 84.8

85歳～89歳 130 3.1 0.0 0.8 0.8 1.5 1.5 2.3 10.8 82.3

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 22.5 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

 
問６　各活動への参加頻度

28　防犯・見守り活動

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 78 59 107 81 103 147 199 1,807

100.0 12.6 3.0 2.3 4.1 3.1 4.0 5.7 7.7 70.0

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0

60歳～64歳 27 22.2 0.0 0.0 14.8 7.4 7.4 29.6 0.0 40.7

65歳～69歳 104 25.0 4.8 5.8 6.7 7.7 6.7 17.3 7.7 43.3

70歳～74歳 258 26.4 5.8 6.6 9.3 4.7 7.4 10.5 5.0 50.8

75歳～79歳 294 19.4 6.8 2.7 6.5 3.4 2.4 6.5 8.2 63.6

80歳～84歳 231 10.8 3.5 2.2 2.6 2.6 3.5 4.8 6.5 74.5

85歳～89歳 88 6.8 1.1 1.1 3.4 1.1 3.4 3.4 9.1 77.3

90歳以上 39 12.8 0.0 2.6 5.1 5.1 2.6 2.6 12.8 69.2

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

55歳～59歳 9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 88.9

60歳～64歳 52 7.7 1.9 0.0 1.9 3.8 5.8 13.5 9.6 63.5

65歳～69歳 177 10.7 2.3 0.6 3.4 4.5 6.2 7.3 6.8 68.9

70歳～74歳 340 11.5 2.1 2.1 3.5 3.8 4.7 3.8 6.8 73.2

75歳～79歳 396 10.6 3.3 1.3 4.0 2.0 2.5 4.3 7.6 75.0

80歳～84歳 328 5.8 0.9 2.1 1.2 1.5 2.7 1.2 6.1 84.1

85歳～89歳 130 6.2 0.0 0.8 2.3 3.1 1.5 2.3 11.5 78.5

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 22.5 72.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 88.9

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

所属クラ
ブには活
動がない

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い
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問６　各活動への参加頻度

29　その他

全体 現在参加している（頻度） 無回答

週１回か
ら２回程
度

週３回か
ら４回程
度

月１回か
ら２回程
度

年数回程
度

全　体 2,581 5 4 13 27 15 8 70 2,439

100.0 1.9 0.2 0.2 0.5 1.0 0.6 0.3 2.7 94.5

性別×年齢 男 50歳～54歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0

55歳～59歳 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

60歳～64歳 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 96.3

65歳～69歳 104 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 1.9 96.2

70歳～74歳 258 4.3 0.4 0.0 1.9 1.9 2.7 0.8 1.9 90.3

75歳～79歳 294 3.1 0.0 0.3 0.0 2.7 0.3 0.3 3.4 92.9

80歳～84歳 231 1.3 0.0 0.4 0.0 0.9 0.4 0.0 3.5 94.8

85歳～89歳 88 2.3 0.0 0.0 0.0 2.3 1.1 1.1 3.4 92.0

90歳以上 39 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 94.9

無回答 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 50歳～54歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

55歳～59歳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

60歳～64歳 52 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 1.9 96.2

65歳～69歳 177 3.4 0.0 0.0 0.6 2.8 0.0 1.1 1.1 94.4

70歳～74歳 340 1.5 0.6 0.3 0.6 0.0 0.3 0.3 2.1 95.9

75歳～79歳 396 0.8 0.0 0.3 0.0 0.5 0.0 0.0 2.3 97.0

80歳～84歳 328 1.5 0.6 0.0 0.3 0.6 0.3 0.0 2.1 96.0

85歳～89歳 130 2.3 0.0 0.0 1.5 0.8 0.8 0.0 6.2 90.8

90歳以上 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 6.3 92.5

無回答 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

無回答 50歳～54歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

55歳～59歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳～64歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65歳～69歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳～74歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75歳～79歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

80歳～84歳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

85歳～89歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

90歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

現在参加
している

今後参加
してみた
い

今後も参
加するつ
もりはな
い

所属クラ
ブには活
動がない
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自由記述意見 

問７  あなたのクラブで、今後、新たにどのようなことに取り組みたいと考えていますか、３項目以内で

お書き下さい。 

◆「老人クラブの運営」「社会貢献」「趣味」の取組意向が大きい 

意見の記述は 477 人、意見総数は 822 件であった。 

分野別にみると、「老人クラブの運営」「社会貢献」「趣味」が上位を占め、次いで「交流活

動」「レクリエーション」等が多い。 

老人クラブの運営では、「会員・人材」に関する内容が多くなっている。 

社会貢献では、「友愛活動」「美化活動」「防犯・防災・見守り」に関する内容が多い。 

趣味は、多岐にわたっており、カラオケ、パソコン、囲碁･将棋などの回答が多かった。 

交流活動では、「会員間の交流」が多いが、「地域間交流」「世代間交流」も挙げられている。

レクリエーションでは、「ウオーキング･ハイキング」と「旅行」が拮抗している。 

健康では、「体操」のウェイトが高い。 
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119 

115 

81 

75 

65 

55 

55 
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63 
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老人クラブの運営 

社会貢献 

趣味 

交流活動 
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スポーツ 

文化活動 

学習活動 

その他 

クラブで新たに取り組みたいこと（分野） 件数 

 

主な分野ごとの意見内容 

106 

32 

31 

3 

0 20 40 60 80 100 120
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40 

28 

26 

8 

7 

2 

0 10 20 30 40 50

友愛活動 

美化活動 

防犯・防災・見守り 

その他 

ボランティア 

環境 

社会貢献 件数 

 
趣味の分野で挙げられた内容 

カラオケ 19
パソコン教室 15
囲碁・将棋 11
趣味活動 9
麻雀 9
編み物・手芸 6
詩吟 4
手芸 4
料理 4
サークル 3
ダンス 3
社交ダンス 3
園芸 2
絵手紙 2
写真 2
同好会 2
ビデオ 1
一杯会（酒） 1
家電製品の知識 1
絵描き 1
教室 1
娯楽 1
工芸 1
三味線 1
写経 1
手作り実用品の製作 1
手編み 1
昔の歌を歌う 1
折り紙 1
夢や希望を持てるチャンス作り 1
朗読 1
共同菜園 1  
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44 

21 

21 
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最後に、このアンケートに関することでも、それ以外のことでも構いませんので、ご意見がございました

らご自由にお書きください。 

◆「老人クラブ運営上の課題」「老人クラブとの関わり方」「老人クラブの問題点」に意見が

集中 

意見の記述は 499 人、意見総数は 604 件であった。 

「老人クラブ運営上の課題」では、「参加が少ない」「役員の問題」等の意見が多く、「活動

場所が足りない」「活動費用が足りない」等の意見もみられた。 

「老人クラブへの関わり方」では、「積極的に関われない」という会員と、「積極的に関わ

っている」という会員とに分かれたが、前者の方がやや多かった。 

「老人クラブの問題点」では、「活動メニュー」「会員の高齢化」「老人クラブの体質」の意

見がみられた。 
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老人クラブ運営上の課題 

老人クラブとの関わり方 
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老人クラブの今後の方向 

老人クラブの名称 

アンケートについて 

市老連、区老連について 

その他 

老人クラブ以外のこと 

自由記述（意見）-大分類 件数 

記述回答者499人 

意見総数   604件 
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役員の問題 

活動場所が足りない 

活動費用が足りない 

情報の提供 

運営方針が不明確 

危機管理 

老人クラブ運営上の課題-中分類 件数 

意見総数   158件 
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参加が少ない（小分類）--「新規加入が少ない」が多く、「会員の参加が少ない」「参加者の固定化」の意見も比較

的多かった。 

新規加入が少ない 25
会員の参加が少ない 12
参加者の固定化 10
充分に活動できない 4
継続しない 2
リーダーがいない 1

参加が少ない

 

役員の問題（小分類）--「役員の適正な活動」を求める意見が比較的多かった。 

役員の問題 役員の適正な活動 25
役員不足 13  

 

74 

46 

15 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

積極的に関われない 

積極的に関わっている 

世話になっている､感謝している 

老人クラブとの関わり方-中分類 件数 

意見総数   135件 

 
積極的に関われない（小分類）--「健康上の理由」「他の活動に参加」「仕事上の理由」が上位を占める。 

健康上の理由 17
他の活動に参加 12
仕事上の理由 11
高齢のため 9
参加していない 8
活動がわからない 5
家族の介護をしている 4
介護を受けている 3
人間関係がよくない 2
役員をしたくない 2
活動の内容に不満がある 1

積極的に関われない

 

積極的に関われない（小分類）--「楽しい」という指摘が最も多い。 

楽しい 19
活動が活発である 8
よかった 7
会長､役員がよくやっている 5
親睦を深める 5
運営に満足 2

積極的に関わっている
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68 

32 

19 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

活動メニュー 

会員の高齢化 

老人クラブの体質 

老人クラブの問題点-中分類 件数 

意見総数 119件 

 
 

活動メニュー（小分類）--「新規の活動」に関する意見が多く、「友愛活動」への意見もややみられた。 

新規の活動 19
友愛活動 8
サロン的な場 6
ボランティア活動 6
楽しい催し 5
活動が少ない 5
誰でも参加できる 5
指導者の確保 4
誰でも参加できる行事 3
現状維持 2
地域との協力 2
旅行 2
世代間交流 1

活動メニュー

 

老人クラブの体質（小分類）--「高齢者どうしの付き合いが下手」「閉鎖的」という意見が多かった。 

高齢者どうしの付き合い
が下手

8

閉鎖的 8
クラブ同士の交流がない 3

老人クラブの体質

 


